༄༅། །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཐང་བྲིས་ཐོ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟི། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཐང་སྐུ་གསུམ་བཞེངས་པའི་དང་པོ་གཙོ་ཐང་ལ་གཅིག་དབུས་སུ་ཕུང་པོའི་བདུད་སེར། 
ཉོན་མོངས་བདུད་དམན། ཧཅི་བདག་བཛུད་ནག ལྷཇི་ཁུ་ཉེ་བཏུད་སྫོན། དཾ་རྣམས་དར་སྣ་ཚོགས་ྱིསྲ་སྙོད་ 
གཡོགས་ཤམ་ཐབས་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲན་བཅས་མགོ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྟན་པ་ཁ་ 
བུབ་འགྱེལ་སྟེང་སེང་ཁི་སྣ་ཚོགས་པད་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་འཕྲེད་ཉལ་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
དཀྱུས་བཞིན་ལ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་རྡོར་སྐྱིལ། དེའི་པད་ཟླ་ལ་བྱམས་སེར་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཚན་པའི་རྔ་ཡབ། གཡོན་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་མེ་ཏོག་རྒྱ་ལྕམ་འདྲ་བས་མཚན་པ། གཡོན་དུ་པད་ཟླ་ལ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་གཡས་རིན་ཆེན་རྔ་ཡབ། གཡོན་པད་དཀར་གཉིས་ཀའང་ཞབས་མཉམ་ 
བཞེངས་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཕྱག་སྟབས་ཅི་མཛེས། དེའེ་མཐའ་སྐོར་སྟེང་ནས་ཆ་སྟོམས་ 
པར་བགོས་ལ། ༈ ཡི་གེ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གཡས་འོག་མ་ཤེལ་ཕྲེང་། གཡོན་ 
ཞོག་མ་པད་དཀར། རྡོར་སྐྱིལ་རྒྱན་ན་བཟའ་དཀྱུས་འགྲེ། གཡས་གཡོན་དུ་ནོར་འཛིན་དང་། འགྲོ་དྲུག་མ་ 
གཙོ་འདྲ་དེ་གསུམ་པད་དཀར་ཟླ་གདན། ༈ ཡང་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་འཕྲེད་ཉལ་གྱི་སྟེང་པད་ཟླ་ལ་ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་པ་དཀར་པོ་གོང་འདྲ་ལས་གཡོན་འོག་མ་པད་སྟེང་རོར་བུ་འཛིན་པ་དར་ཤམ་སྟེང་སྟག་ལྦགས་རྡོར་ 
སྦྱར་བའི་གུང་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ། གཡས་འོག་མ་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་འོག་མ་པད་དཀར། རྡོར་སྐྱིལ་རྒྱན་ན་ 
བཟའ་སོགས། ༈ ཡང་པད་ཟླ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྤྱན་གཟིགས་དཀྱུས་འགྲེ། གཡས་སུ་ནོར་འཛིན་དཀར་པོ་ 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་སྦྱར། གཡས་འོག་མ་ནོར་བུ། གཡོན་འོག་མ་པད་དཀར། གཡོན་དུ་འགྲོ་དྲུག་མ་ 
དཀར་པོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་སྦྱར། གཡས་འོག་མ་པུ་ཏི། གཡོན་འོག་མས་པད་དཀར་རྒྱན་ན་བཟའ་ 
སོགས། ༈ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་ཁ་སར་པ་ཌི་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པད་དཀར་སྡོང་ 


སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཐང་བྲིས་ཐོ། 1 


པོ་ཕྱེད་སྐྱིལ། གཡས་སུ་སྒྲོལ་ལྡང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ཨུཏྤལ། དེའི་རྒྱབ་ནོར་བཟང་སེར་པོ་ཐལ་ 
སྦྱར་བར་ན་ཤོག་ག་ལི་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་འཛུམ་ཁྲོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ 
དབྱག་གུ་རྩེ་གསུམ། དེའི་རྒྱབ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་གྱེན་ལངས། གཡོན་དབྱུག་པ་ཨོཾ་ 
ཚུར་*་སྤན་གསུམ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་སོགས། རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་བོ། ༈ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་ 
བྱཟླཐྷ ད་ནཱ་ཚུཇ་ཐེརྔ་ཇོ་བྐཚོགདཾན་མཏྲ་བཞཐ ཏུ་བྲ་ཏུ་ཏོཏ་ཛྟ༔ མིང་ཏཉ་རྲེ་ཐོ ཐྲ ཐྲ་ཁྲཞ 
བྱང་དུ་དོན་གླུབ་ལྡང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་བཞག ཤར་ལྷོར་སྦྱན་མ་དཀར་མོ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་པོ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཨུྤལ་དཀར་པོ། དེ་བཞིན་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སོགས། ༈ 
ཡང་པད་དམར་ལ་སེང་གེ་དཀར་མོ་རལ་དམར་ཉལ་སྟབས་གདོང་གྱེན་བལྟས་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ 

སྟེང་ཟླ་གདན་ལ་སེང་གེ་སྒྲ་དཀར་པོ། གཡས་པུས་སྟེང་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་སྐུ་རྒྱབ་གདན་བརྟེན་སྤྱན་ 
གསུམ། ཀཱིཏྟ་ས་རིའི་ནུ་ཁེབས་གཡོན་དར་དམར་ཤམ་གོས་ཚངས་སྐུད་ནག་པོ་མ་གཏོགས་རྒྱན་མེད། 
རྒྱལ་པོ་རོལ་པ། གཡས་སུ་ཏྲི་ཤྱུ་ལ་ལྗང་གུ་ལ་སྦྲལ་་བྲིས་ཐང་ལ་སྦྲལ་གཅིག་ལྷག་དཀར་འཁྲིལ་བ། གཡོན་དུ་ 
པད་དཀར་སྡོག་དགུའ་སྟེང་ཐོད་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེང་རལ་གྲི་མེ་འབར། ༈ ཡང་པད་ 
དམར་ཟླ་གདན་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དཀར་པོ་རྩ་ཞལ་དཀར་གཡས་སྔོ། གཡོན་སེར་*-་ཤལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ། 
གཡས་དང་པོ་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པ་ཕྲེང་བ། གསུམ་པ་མདའ། གཡོན་དང་པོ་པུས་སྟེང་---ཡུམ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་བུས་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་ནུ་མ་ནས་བཟུང་བ། ཡུམ་གྱི་ནུ་མ། གཡོན་གཉིས་པ་པད་དཀར་སྔོང་བུ་ཡལ་ག་ 


པ། གཉིས་ཀའང་ཐོད་པ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་དབུ་རྒྱན། རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་སྟག་ཤམ། ཞབས་རོལ་པའི་ 


? ཟཟཟགག་་་་ཤུན་དགའབློ་གྲོས 


རཡམ་ གཡས་སུ་སྦྲུལ་དཀྲིས་པའི་རྩེ་གསུམ། གཡོན་དུ་པད་སྟེང་ཐོད་པ། ༈ ཡང་པད་དམར་ཟླ་གདན་ 
གོང་--“ཡུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་འདྲ་གཅིག ༈ ཡང་པད་དམར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་པོ་གོང་འདྲ་ལས་ 


ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་པདྨ་གར་དབང་དམར་གཡོན་པདྨ་འཇིན་པས་་”མོ་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ 

གཡས་དེའེ་ཁ་འབྱེད་ཚུལ། ཡུམ་དམར་མོ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་རྣམ་གཟིགས་མ་དཀར་མོ་གཡོན་ 
པས 11 1 1 2 
གཉེར་ཅན་དཀར་མོ་གཡོན་པད་སེར། བྱང་ཤར་པད་གནས་མ་སེར་མོ། གཡོན་པད་དམར། ཤར་ལྷོར་ 
བདྟ་དྲ་ཾ་ཛྔནྟ་མཾ་གཡོན་བྲྟ་རྟ་ཀཱཧུ། ] ཏཱཐ་སྟ ཚོགས་ཁྡ་དཀར་གཡོན་ཐུང་ཛྡོནྟ། ཅུཐ་བྱཏྔབྡཱ་རྔགས 
རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་གཡོན་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེ་ཐམས་ཅད་གཡས་པས་གཡོན་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ཚུལ། རྒྱན་ན་ 
བཟའ་སེམས་སྐྱིལ། ༈ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ 
པླདྨ་རེ་རེ་འཛིན་པ་གཡས་སུ་སྒྲོལ་མ་དང་ནོར་བཟང་གཡོན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་རྟ་མགྲིན་ཁ་སར་པ་ཌིའི་ 
སྐབས་ལྟར་རྒྱན་ན་བཟའ་ཕྱེད་སྐྱིལ། ༈ ཡང་རླུང་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་འཆང་བཟུང་ཐུར་བསྟན་ཆོག་ 
མ་གྱེན་བསྟན་བ་དན་་--དར་དཔྱངས་གཞུ་སྣེ་གཡས་གཡོན་ལ་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་གྱིས་མཚན་སྟེང་དུ་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་ 

དམར་པོ་དེ་སྟེང་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེ་སྟེང་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 


ཀར་ཐལ་མོ་གྱེན་ལངས། གཉིས་པ་ཕྲེང་བ། གསུམ་པ་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དབྱུག་པ། 
གཉིས་པ་ན་ཀྲིང་སཱ་རིའི་པགས་པ། གསུམ་པ་ན་སྤྱི་བླུགས། རྒྱན་ན་བཟའ་རོལ་མོའི་བཞུགས་སྟབས། ༈ 
ཡང་ལུག་གཉིས་ཞགས་པས་སྦྲེལ་བའི་སྟེང་པད་དམར་ཉི་གདན་ལ་སྤྱན་གཟིགས་དམར་པོ། པ་ རབ 

གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། སྤྲིན་གསེབ་མཁའ་འགྲོ་ 


སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཐང་བྲིས་ཐོ། 3 


མ་བུམ་ཐོགས། ལྷ་བུ་མཆོད་འཛིན། ཡང་ལྷ་བུ་འགའ་ཞིག་རོལ་གསིལ། རྡུང་བ། མི་མ་ཡིན་མགོ་དང་ 
ཀེང་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གདུགས་རྔ་ཡབ་ཐོགས་པ་ཕྲན་བུ་ཅན། ༈ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་སྤྱན་ 
སཔ༔སཇསཿཔཔཿཔ2  ས་ རར 
དམར་སྟྙོད་གཡོག་ཤམ་ཐབས། རྡོར་སྐྱིལ། གཡས་སུ་སྒྲོལ་ལྗང་། གཡོན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར། གཉིས་ 
ཇས པས ། 4 ཇ 
གཿཐས་ནཱསཱན་རཾ་གཡོའ་རྫ གྲཝསྲ་ཏྲེཌ་ཁ་ཞུཾདྐཀྱནྟ་ན་ཁྲཿའདཱརཱ་ཉྱཝ། † ཨཇྦཐཛྡ་ཛཱནྲ་ཏཏ 
ཀྱིང་སྭ་རིའི་པགས་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་སྤྱན་གཟིགས་སེར་པོ་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་མཉམ་བཞག་ 
སྟེང་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་བསྣམས་པ། དགུ་མ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཀྲིངྟ་ 
སྭཱ་རིའི་བགས་པ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་བ་སྟག་ཤམ་ནོར་བུ་དང་བཅས་པའི་སྦྲལ་གཉིས་མགུལ་ལ་བཅིངས་ 

ནས་གདེངས་ཀ་དབུ་སྟེང་ཐོན་པ། ༈ ཡང་པད་དམར་ཉི་གདན་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ནག་པོ་རྩ་ཞལ་མཐེང་ནག་ 
གཡས་སུ་དཀར་བ་དང་དམར་བའེ་ཞལ་གཉིས། གཡོན་དུ་སེར་བ་དང་ལྗང་བའི་ཞལ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མཁེ་--“སྤན་གསུམ་གསུམ། བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་དང་པོ་ནྭ་ཌ་མ་ 
ཧྭ གཉིས་པ་ཁ་ཊཾ་ག གསུམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ། བཞི་པ་ཞགས་པ། ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ། དྲུག་པ་མདའ་རྣམས་འཛིན་ 
པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་སྡེགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ཐོད་པ། གསུམ་པ་པདྨ། བཞི་པ་ནོར་བུ། ལྔ་པ་འཁོར་ལོ། 
དྲུག་པ་གཞུ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། རྟག་ཤམ་ཐུགམ་ག་་བྱསྤེམས། གཡོན་ 
བརྐྱང་། ༈ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་དཀར་པོ། གཡས་དང་པོ་མཆོག་སྦྱིན། གཉེས་པ་ཐལ་ 
མོ་གྱེན་བསླང་། གསུམ་པ་ནོར་བུ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། བཞི་པ་མདའ། ལྔ་པ་ཉེ་དཀྱིལ། -“ལག་མཐེལ་དུ་འཛིན། 
དྲུག་པ་རིན་པོ་ཚེ་ཁྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོ་པདྨ། གཉིས་པ་རི་རབ། གསུམ་པ་རྩེ་གསུམ། བཞི་པ་གཞུ། ལྔ་པ་ 
སྤྱི་བླུགས། དྲུག་པ་མེ་ཏོག་གི་ཞགས་པ། རྒྱན་ན་བཟའ་དར་དཀར་པོའི་གཤལ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཞགས་པ་དང་པདྨ། རྒྱན་ན་བཟའ་དམར་པོ། གཡས་སུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཁྲོ་ཚུལ་དབུ་སྟེང་རྟ་མགོ་ལྗང་ 
གུ། གཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཞགས་པ་སྦྲལ་རྒྱན་སྟག་ 
ཤམ་གཡས་བརྐྱངས།*་སྤྱན་གསུམ་ལ། རྒྱབ་ཏུ་རལ་གཅིག་མ་སྔོན་མོ། གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག 
གཡོན་གཉིས་ན་ཨུཏ་སྔོན་དང་ཐོད་པ། རལ་པ་དམར་སེར་ལན་བུ་གཅིག་པ་ཁྲོ་མོའི་ཉམས་ཅན། -“སྤྱན་གསུམ་ 
ག སྦྲམ་དྦརྔ་ཡེ་ཏོ་ག་སེན་བོའི་དྲེ་ཤ། ཀླཏྔཐགཱས་རེད་གྲཡོགཿསུ་ཤམ་གཡེས་བརྐྱནཱསཾ། གཡོན་དྲུ་ཁྲ་ 
གཉེར་ཅན་སེར་གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ཕྲེང་བ། གཡོན་གཉིས་ན་དབྱུག་པས་སྤྱི་བླུགས། ཞི་ཉམས་ 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས། དར་དཀར་སྟོད་གཡོག་རྒྱན་ན་བཟའ། གཡོན་བརྐྱང་བོལ་ལ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ 
བརྟེན་ནས་བཞེངས་པ། ༈ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་དམར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ 
དམར་རྒྱན་ན་བཟའ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞེངས། གཡས་ཟུར་མདུན་དུ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། དེ་རྒྱབ་མཱ་ 
མ་ཀཱི་སྔོན་མོ། གཡོན་ཟུར་མདུན་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། དེ་རྒྱབ་སྒྲོལ་ལྗང་། དེ་ཐམས་ཅད་པུས་ 
བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་རྒྱན་ན་བཟའ་སོགས། ༈ ཡང་པད་ཟླ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གཡས་རལ་གྲི་ 
འཕྱར་བ། གཡོན་པུ་ཏི་ཐུགས་ཀ རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ ཡང་སེང་སྔོན་ཉལ་སྟབས་མགོ་གྱེན་བསྟན་ 
སྟེང་པད་ཟླ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་ཨུཏ་སྔོན། རྒྱན་ན་བཟའ་རོལ་ 
སྟབས། གཡས་ནོར་བཟང་སེར་པོ་པུ་ཏི་མཆན་ཁུང་བཟུང་ཞིང་ཐལ་སྦྱར། རྒྱན་ན་བཟའ་གཡོན་དུ་གཤིན་ 
རྗེ་ནག་པོ་ཁྲོ་ཉམས་གཡས་ཐོ་བ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བཞུགས་སྟབས་གང་འོས། གཡས་སུ་ལྷ་བུ་ཉི་མ་ 
དམར་པོ་པད་སྟེང་གཉིས་སྐྱིལ། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་པད་སྟེང་ཟླ་ཕྱེད་ཞབས་མཉམ་བཞེངས་རྒྱན་ན་ 
བཟའ། ཕྱོགས་བཞིར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རིགས་ལྔ་དཀྱུས་འགྲེ། མཚམས་བཞིར་ཡུམ་བཞེ་དཀྱུས་ 
འགྲེ། ༈ ཡང་སེང་སྔོན་ཉལ་སྟབས་མགོ་གྱེན་བསྟན་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ 


སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཐང་བྲིས་ཐོ། ཏྭ 


ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱའི་ཨུཏ་སྔོན་རེ་རེ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ཕྱེད་སྐྱིལ། རྒྱན་ན་བཟའ། ༈ ཡང་ 
སེང་སྔོན་ཉལ་སྟབས་མགོ་གྱེན་བསྟན་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤལ་རྒྱན་ན་བཟའ་རོལ་སྟབས། ཊཱ ཡང་སེང་སྔོན་པད་ཟླ་ལ་འཇམ་དབྱངས་སེར་པོ་ཆོས་ 
འཆད་ཕྱག་རྒྱ། ཨུཏ་སྙེང་པུ་ཏི་རེ་རེ་འཛིན་པ། རྒྱན་ན་བཟའ་རོལ་སྟབས། གཡོན་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་ཁྲོ་ 
ཚུལ། གཡས་གཙོ་བོའི་ངར་གདང་གཡོན་དབྱུག་པ་ཐོད་པ་སྐམ་ཆརློན་སྟག་ཤམ། ༈ ཡང་སེང་སྔོན་པད་ཟླ་ 
ལ་འཇམ་དབྱངས་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཡས་སུ་ནོར་བུ་བཟང་སེར་པོ་པུ་ཏེ་མཆན་བཅུག་ཐལ་སྦྱར། རྒྱན་ 
ན་བཟའ་མཉམ་བཞེངས། གཡོན་དུ་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས། གཡས་ཐོ་བ་གཡོན་སྡིགས་ 
མཛུབ་བཞུགས་སྟབས་གང་བདེ། ༈ ཡང་སེང་སྔོན་པད་ཟླ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་བ་གཙོ་རྐྱང་། ༈ ཡང་ 
སེང་སྔོན་པད་ཟླ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་བ་གཙོ་རྐྱང་། ༈ ཡང་པད་དམར་ཟླ་གདན་ལ་འཇམ་དཀར་ 
གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་སྟབས། གཡོན་པུ་ཏི་ཐུགས་ཀ དར་དམར་ཤམ་ཐབས། རྡོར་སྐྱིལ། ན་བཟའ་རྒྱན། 
ཕྱོགས་བཞིར་གཙོ་བོ་འདྲ་བའེ་འཁོར་བཅས། ༈ རས་གཞི་གཅིག་ལ་་” ཡང་པད་དམར་ཟླ་གདན་ལ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་སེར་གྱི་ཁྱད་མ་གཏོགས་བཤད་མ་ཐག་པའེ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། ཊཱ ཡང་པད་ཟླ་ལ་འཇམ་དབྱངས་སེར་ 
པོ་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཨུཏྤལ་དམར་པོས་མདེའུ་བྱས་པའི་མདའ་དང་གཡོན་པས་མེ་ཏོག་གི་གཞུ་སྦྱར་ 

ནས་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་འགེངས་པ་གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་མེ་ཏོག གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཨུཏ་སྔོན་དང་ཤིང་གིས་ཡལ་ག་དམར་པོ་རྒྱན་ན་བཟའ། གཡོན་བརྐྱངས་གཡས་ཕྱེད་སྐྱིལ། ༈ ཡང་སྣ་ 
འཆད་གཡས་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི་གསུམ་པ་མདའ། བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་པ་པུ་ཏི། གསུམ་པ་ 
གཞུ། བཞི་པ་དྲིལ་བུ། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ཊ༥ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་དབང་དམར་ 
པོ། རྩ་ཞལ་དང་གཡས་ཞལ་དམར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་སེར། དང་པོ་གཉིས་ན་མདའ་གཞུ། གཡས་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༤༨ ༡༢༨ ༨ 


གཉིས་པ་ཞགས་པ། གསུམ་པ་བུ་ཏི། བཞི་པ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པ་རལ་གྲི། བཞི་ 
པ་དྲིལ་བུ། རྒྱན་ན་བཟའ་རོལ་སྟབས། ཊཱ ཡང་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླུམ་སྟེང་པད་དཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
གསུམ་དབང་དཀར་པོ་མཉམ་བཞག རྡོར་སྐྱིལ་རྒྱན་ན་བཟའ། ༈ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
དཀར་པོ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་པུ་ཏི་ཐུགས་ཀ དར་དམར་སྟོད་གཡོག་ཤམ་ཐབས། རྒྱན་རྡོར་སྐྱིལ། 
ཡང་པད་ཟླ་ལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པ་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤལ། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། 
ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་རྡོར་སྐྱིལ་རྒྱན་ན་བཟའ། ༈ ཡང་སེང་ 
ཏོག་སྙན་ཐད་ཁར་ཕྱེ་བ། རྒྱན་ན་བཟའ་དོར་སྟབས། ༈ ཡང་དེ་འདྲ་བ་གཅིག ༈ ཡང་པད་ཟླ་ལ་བུང་བ་ 
རྱོས་པ་དམར་སེར་རྩ་ཞལ་དམར་སེར་གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར། གཡས་གསུམ་ན་དང་པོ་རལ་གྲི། 
གཉིས་པ་མདའ། གསུམ་པ་མཆོག་ཕྱིན། གཡོན་གསུམ་ན་དང་པོ་པུ་ཏི། གཉིས་པ་ཨུཏྤལ། གསུམ་པ་ 
གཞུ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་ན་བཟའ།.-གོང་འོག ཞབས་སེམས་སྐྱིལ། ༈ ཡང་པད་ཟླ་ 
ལ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དཀར་པོ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་པུ་ཏི། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ ཡང་པད་ཟླ་ལ་ 
ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་པུ་ཏི་རྒྱན་ན་བཟའ་སེམས་སྐྱིལ། ༈ ཡང་ཆུ་སྐྱིལ་ 
ཟླུམ་སྟེང་པད་དཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཆོས་དུང་ཏིང་འཛིན་དཀར་པོ་མཉམ་བཞག་རྡོར་སྐྱིལ། རྒྱན་ན་བཟའ། ༈ 
ཡང་པད་ཟླ་ལ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་དང་བཅས་རྩ་ཞལ་དམར་སྐྱ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར། ཞལ་རྣམས་ 
སྤྱན་གཉིས། གཡས་དང་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་དང་པོ་པུ་ཏི། གཡས་གཉིས་པ་མདའ། གཡོན་གཉིས་པ་ 
གཞུ། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་འཇམ་རྡོར་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ལི་ཁྲི། གཡས་སྔོན་ 
གཡོན་དམར་སྤྱན་གཉིས་གཉིས་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་རལ་གྲི་-ལྡང 
མདའ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་གཞུ་ཨུཏ་སྔོན། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ་མི་ 


ཛྱ 
། 
ཛྱ 
ྨཀ 
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གཡོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྨྱན་གཉིས་ཨཾ་གཅིགས། རལ་ནག་ཐོར་ཚུགས་སྦྲལ་དཀར་དོ་ཤལ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན། དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ། སྟག་ཤམ། གཡོན་པའི་བུས་མོ་དང་། གཡས་རྟིང་ཉི་གདན་ལ་བཙུགས་ 
བའི་བཞུགས་སྟབས། ༈ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་སྒྲོལ་ལྡང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤལ། རྒྱན་ན་ 
བཟའ། གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་ཕྱེད་སྐྱིལ། གཡས་སུ་པད་ཟླ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་སེར་གཡོན་ 
ཤིང་གི་ཡལ་ག གཡོན་དུ་རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་གཡོན་ཐོད་པ། གཉིས་ཀ་གཡས་རྔ་ཡབ། རྒྱན་ན་བཟའ། 
མཉམ་བཞེངས། ༈ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤལ། རྒྱན་ན་ 
བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་སྒྲོལ་ལྗང་དཀྱུས་འགྲེའི་གཡས་སུ་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ 
གཡས་ཤིང་ཐོག གཡོན་ཡལ་ག གཡོན་དུ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྡང་སེར་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་རྨ་བྱའེ་མཇུག་ 
སཾ ཏྷགཡོཿ་ཆཝཾ་ཟྲཊིག་ཝ་ཞོག་མོ |ཀླ་དྗེས་རནག།ཐ་མཅེ་ཞ་གམ་རགྲ་། ཐྲ་གྲུག་ཐྲོད་བུ། 
དེ་གཡོན་དུག་སེལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་སྦྲལ་ནག་ཞགས་པ། འཁོར་འདི་རྣམས་བཞེངས་ 
སྟབས་རྒྱན་ན་བཟའ། ༈ ཡང་པད་ཟླ་ལ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་སེར་པོ། གཡས་ནག་གཡོན་དམར། རྒྱབ་ 
དཀར་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་ཞི་ཉམས། གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་མདའ། གསུམ་པ་དུང་། བཞི་པ་ 
མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་དང་པོ་ཨུཏྤལ། གཉིས་པ་གཞུ། གསུམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ། བཞི་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་ 
པ། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་གདན་ལ་མདུན་དུ་མེ་ཏོག སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག 
མོ་དུང་ཆོས། ཤར་ལྷོར་འཁོར་ལོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན། ནུབ་བྱང་དུ་བདྨ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི། དེའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་གདན་ལ་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ། དེའི་སྟེང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་སེར་ 
མོ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ་ནག་མོ་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག དེ་སྟེང་ 
གནོད་མཛེས་མ་ནག་མོ་སྦྲལ་ཞགས། བྱང་དུ་དྲེལ་བུ་མ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་སྡེགས་ 
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མཛུབ། སྤྱན་གསུམ་འཛུམ་ཁྲོ། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ ཡང་པད་དཀར་ཟླ་གདན་ལ། སྒྲོལ་དཀར་ 
མཆོག་སྦྱིན་ཨཱཏྤལ། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ ཡང་པད་ཟླ་ལ་སྒྲོལ་ལྡང་གཙོ་དགུ་དཀྱུས་འགྲེ། ༈ ཡང་ 
པད་དཀར་ཉི་མ་རོ་གདན་ལ་སྒྲོལ་ནག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས་སྐྲ་ཁམ་ཐོར་ཚུགས། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ 
དོ་ཤལ། སྦྲལ་རུས། སྟག་ཤམ། དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག གཡས་འོག་མ་ 
རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ཨུཏ་སྔོན། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བཞེངས་པ། ༈ ཡང་པད་དཀར་ཟླ་གདན་ 
སྒྲོལ་དཀར་མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏ་དཀར། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ ཡང་རི་རབ་དཀྱུས་འགྲེའི་སྟེང་བད་ 
དཀར་ཟླ་གདན་ལ། སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་གསུམ་མ། དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྦྱར་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ 
བའི་རྒྱབ་ནས་མཛུབ་མོ་གཉེས་རེག་པ། མཐེ་བོང་གཉིས་གུང་མོ་ལ་སྦྱར་ཞིང་མཐེ་ཆུང་གཉིས་གཤིབ་ཏེ་ 
བརྐྱང་། སྲིན་ལག་གཉིས་བསྣོལ་བ། གཡས་འོག་མ་ནོར་བུ་དང་བཅས་པའེ་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་འོག་མ་ 
ཨུཏྤལ། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། གཡས་སུ་པད་ཟླ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་གཡས་རྔ་ཡབ་གཡོན་ཡལ་ག 
སྟོད་གཡོག་དམར་པོ། ཤམ་ཐབས་སྲོན་པོ། གཡོན་དུ་པད་ཟླ་ལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྡང་སེར་གཡས་རྔ་ཡབ། 
གཡོན་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ། གཉིས་ཀ་རྒྱན་ན་བཟའ་མཉམ་བཞེངས། ༈ ཡང་པད་ཟླ་ལ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་དང་རྩ་ 
ཞལ་དཀར་པོ་གཡས་སེར། གཡོན་སྔོ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ། གཡས་དང་པོ་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པ་ཕྲེང་བ། 
གསུམ་པ་མདའ། གཡོན་དང་པོ་ཨུཏྤལ། གཉིས་པ་པདྨ། གསུམ་པ་གཞུ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས། ཐོད་སྐམ་ 
དང་ཟླ་ཕྱེད་དབུ་རྒྱན། རྒྱན་ན་བཟའ། དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ། ཞི་ཉམས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཏེ་ཁྱོན་ཉེར་བརྒྱད། 
རྟེན་གཙོ་གསུམ་པར་སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་དཀྱུས་འགྲེ། སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་གནོད་སྦྱིན་སྒྲོལ་མ་ 
ལྡང་སྔོན་ ཞལ་གཅི ག་ སྤྱན་གཉི ས་རལ་པའེ་ཐོར་ ཚུག ས། རིན་ ཆེན་ རྒྱན་དང་དར་ གྱི་ན་ བཟ འ་འོད་ ཀྱིས་ རྒྱབ་ 
ཡོལ། གཡས་གཉིས་ན་བབྲང་ཕྲེང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་ན་ཨུཏྤལ་བུ་ཏི། སེམས་སྐྱིལ། དེ་མདུན་ 
རྡ་རྗེ་སྒྲོལ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡས་སུ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་སེར་གཡས་རིན་ཆེན། རྒྱབ་ཏུ་པད་སྒྲོལ་དམར་མོ་ 
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གཡས་པདྨ། གཡོན་དུ་ལས་སྒྲོལ་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི། ཤར་ལྷོར་མེ་ཏོག་མ་ཕྲེང་བ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སྤོས་ 
མ་ནག་མོ་སྤོས་ཕོར། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་གཡས་མར་མེ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་སྒྲོལ་དམར་མོ་ 
གཡས་སུ་དུང་ཆོས། ཐམས་ཅད་གཡོན་ཨུཏྤལ། རྒྱན་ན་བཟའ་དཀར་མོ་གཡས་མེ་ཏོག འོད་བཞུགས་ 
རུམ་གྲནན རུསྲ་གྭཙཾ་ཛླ- རྗེན་བྨྲཝ་མའ་རཛུད་ཛྲ་རགསཾ ཏུ་མ་ནག་མོ་གྲཝསཾུརྒནྲ་ཀླུ ”ཐིན་སྤཡཾ 
མའི་གཡས་སུ་ཞགས་སེར་གཡས་ཞགས་པ། པད་སྒོལ་མའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་གཡས་ལྕགས་ 
སྒྲོག ལས་སྒྲོལ་མའི་གཡོན་དུ་དྲིལ་དཀར། གཡས་དྲིལ་བུ། བཞི་ཀ་གཡོན་ཨུཏྤལ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས་ 
སྦྲལ་རྒྱན། སྟག་ཤམ། མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གཉིས། པད་ཉིར་གཡས་བརྐྱངས། ༈ ཡང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ངན་ 
སོང་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གཉིས། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱུ། འོག་མ་མཆོག་སྦྱིན། 
གཡོན་ཞགས་པ་འོག་མ་ཨུལ། རྒྱན་ན་བཟའ་དམར་པོ་སེམས་སྐྱིལ། ༈ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཉེ་ཟླ་གདན་ 
ལ། སྣ་ཚོགས་ཨུམ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་སྦྱན་གཉིས་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་པད་དཀར་རྒྱན་ན་ 
བཟའ་དཀར་པོ། ཞབས་གཡས་གཡོན་བྲང་སྦྱར་ཏེ་བཞུགས་པ། ཊཱ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་དབང་ 
སྔོན་དྲག་ནག་ཚངས་སེར་ཁྱབ་མཇུག་སྔོན་པོ་རྣམས་ལྷ་ལུས་རྒྱན་གོས་བཅས་འགྱེལ་བའི་སྟེང་། དོན་ 
གྲུབ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་རྩ་ཞལ་སེར། གཡས་དང་པོ་ནག གཉིས་པ་ལྡང་། གསུམ་པ་སྔོ། གཡོན་དང་པོ་ 
དཀར། གཉིས་པ་དམར། གསུམ་པ་སྔོ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་ཐམས་ཅད་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ། ` 
བརྒྱད་ན་རལ་གྲི། ཨུཏྤལ། མདའ། རྡོ་རྗེ། ལྕགས་ཀྱུ། དབྱུག་པ། གྲི་གུག སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་བརྒྱད་ན་ 
སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའིེ་ཞགས་པ། ཐོད་པ། གཞུ། ཁ་ཊཱཾ། ཞགས་པ། ཚངས་མགོ ནོར་བུ། བུམ་པ་ 
རྣམས་འརྫིན་པ། སྐྲ་ཁམས་བྱིན་བརྫེས། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ རློན་དོ་ཤམ། དར་བྱིས་སྟོད་གཡོགས་ 
ཤམ་ཐབས། འོད་དམར་གཡོན་བསྐུམས་དབང་པོ། གཡས་བརྐྱངས་ཚངས་པ། བར་དུ་དྲག་པོ་ཁྱབ་ 
མཇུག་མནན་པ། པད་ཉི་ལ་དུག་སེལ་མ་སྐུ་དང་ཞལ་གསུམ་སེར། སྤྱན་གསུམ། མཆེ་གཅིགས་སྦྲལ་ 
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མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྦྲལ་རྒྱན་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཉྭེད་ཐཾཡཾགྲན་ཤཐུཐླ༔། གྲས་ཐྲསིུཿནྡཾ་རྔཾ། ཚོལ མཉུ གཡོཉ་གསུ8ྤ་ནཱ་ ཏས མུ་ཐནྡ 
བཅས་པའི་ཞགས་པ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་གཞུ། རོལ་པའི་བཞུགས་སྟབས། ཊཱ ཡང་དེ་འདྲ་བ་གཅིག ༈ ཡང་ 
བྷཟླ་བ་རྡུག་སེམ་ཁ་ལྟང་གྲྭ་ཞྭབ་ཞྐཅིག་སྤན་གཉིས་མ་གྲཡས་གཉེ་ས་ཙེ་གསུམ། ` རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲ། 
གཡོན་གཉིས་ནཱ་སྡུལ་ཞགས། སྒྱུབས་ཕྱེན། ཕྦྲུལ་མགོའེ་གཏེཏས་ཀ་བཏུན། གཏུ་ཐུ་ཀྐེ་རགས། ཧྲོ་ཤྭཝྔ་ནྣ་ 
རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་སྦྲལ་སེམས་སྐྱིལ། ༈ ཡང་པད་དཀར་ཟླ་གདན་ལ་དུག་སེལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག 
སྤྱན་གཉིས་མ། རྩ་ཕྱག་པི་ཝང་། གཡས་འོག་མ་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་འོག་མ་སྦྲལ་དཀར་རལ་པའི་ཟུར་ 
ཕུད། དར་དཀར་སྟོད་གཡོག གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་དཀར་གྱིས་བརྒྱན་འོད་དཀར་གྱིས་བརྒྱན་འོད་ 
དཀར་སེམས་སྐྱིལ། ཊཱ ཡང་ཉི་ཟླ་ཆོས་འབྱུང་བདུད་བཞེ་ཐོད་པ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ། རལ་གཅིག་མ་སྐུ་དང་ 
ཙུ ཿནྟགཔ་ ་གཡས་ཤཌ་འི་དང་པོ་དཀན། ་གཉིས་སྙིར། གསུམ་ལུ བཞེ་དྲམན། ༧ྲ་ཛྲུཏ 
གཡོན་ཞལ་ལྔའི་དང་པོ་དམར། གཉིས་དཀར། གསུམ་སེར། བཞི་ལྗང་། ལྔ་དཀར་དམར། སྟེང་དུད་ཁ་ 
མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ། ཕྱག་གཡས་རྣམས་ན། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཏཾ རྱགསྲ་ཀྱ ཁྟཏྟ། རུད ཐ་ཐ། རླཏཧྟ་ཧཾཛཾ། ཀླ་གུགྐ'ཌླ་མ་ཆུ' ཁྲེཧྲཐ་རྣམསྲ་ཝརྲཾན་ཝ། གྲཡོརཱ་མ 
རྣམས་ན་གཞུ། ཞགས་པ། སྡིགས་མཛུབ། བ་དན། དབྱུག་པ། རྩེ་གསུམ་ཐོད་པ། ཨུཏྤལ། དྲིལ་བུ། སཏྭ་ 
གྲི། ཚངས་པའི་མགོ་ཐོད་པ་རྣམས་འཛིན་པ། སྐྲ་ཁམ་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་པ་རྣམས་གྱོན། རུས་སྦྲལ་སྟག་ 
ཤམ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱངས་གཡས་བསྐུམས་རོ་གདན། ༈ ཡང་པད་ལྗང་ཉི་གདན་ལ། 
རལ་གཅིག་ནག་མོ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། མཚེ་བ་གཅིགས་སྐྲ་ཁམ་གྱེན་བརྗེས། གཡས་གཡོན་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་གྲི་ཐོད། འོག་གཉིས་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ། རིན་ཆེན་མེ་ཏོག སྦྲལ་རྒྱན་སྟག་ཤམ། ཐོད་རྣམས་དབུ་ 
རྒྱན་གཡོན་བརྐྱང་། ༈ ཡང་པད་ལྗང་ཉི་གདན་ལ། རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཐང་བྲིས་ཐོ། 
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གཅིགས། སྐྲ་བརྫེས། གྲི་ཐོད། གཞན་འདྲ། ༈ ཡང་པད་ཟླ་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རྣམས་ 
གཡས་དངཔོ་མཆོག་། ཙམོན་ཏངཐོ་ཐཱད་ ཆ་ཉི  ཚོག་གཉེས་མྲམ་ཐྲཞག་ཉང་ཕྱུདྔ་ཟཟེ། 
རྡོར་སྐྱིལ་རྒྱན་ན་བཟའ། ༈ ཡང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ནང་། ཕག་བདུན་གྱི་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྟེང་བདུད་ 
བཞི་དང་འོག་ཏུ་གཟའ་བརྒྱད་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིས་མཚོན་པའི་མི་གཟུགས་ཕྲན་བུ་མནན་པའི་སྟེང་འོད་ 
ཟེར་ཅན་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་གཡས་ནག་གཡོན་ཕག་གདོང་དམར་མོ་རྒྱབ་ལྗང་། སྟེང་སེར། གཡས་ 
ལྔ་ན་ཉི་དཀྱིལ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། ཁབ། གཡོན་ལྔ་ན་ཟླ་དཀྱིལ། གཞུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག 
སྡེགས་ མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། སྐུད་པ་རྣམས། རལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ། སྟོད་ 
གཡོག་དཀར་པོ། ཞབས་བཞི་བརྐྱངས་ བསྐུམས། གང་ བདེས་བདུད་བཞི་མནན་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཚུལ་ སྤྱན་ 
གཉིས། མདུན་དུ་ཆུ་སྲིན་ལ། ཕག་གདོང་མ་ནག་མོ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། གཡས་སུ་ 
ཅྟག་གཏ་འམདྲམཆོམོ གཡས་ག)ཧ་ན་ཟྩུ་རྤས་ཀྱུ། ཁཐ། གྲཡོཌ ཐཏཾས་རཉས་མཇུ་ཐཁབྲ༔ས་ 
པའི་ཞགས་པ། སྐུད་པ། གཡོན་དུ་ཕག་གདོང་མ་དམར་མོ། དང་པོ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། 
གཡས་མདའ། རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཞུ་ཡལ་ག རྒྱན་ན་བཟའ་གཅོ་འདྲ་བཞེངས་སྟབས། ༈ ཡང་ཕག་སྟེང་པད་ 
ཟླ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཡལ་ག རྒྱན་ན་བཟའ་ 
དཀར་པོ་རོལ་སྟབས། ཌཱ ཡང་རླུང་དཀྱིལ་གཞུ་ལྟ་བུའི་སྟེང་། འདེར་ཕག་མཛུག་ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་པ་བུར་ཚུར་གྱིས་མནན་པ།་*་ 
“་གཟའ་མགོ་དགུ་བྱ་རོག་མགོ་བཅས་པའི་སྟོད་ཁོག་ལས་མེད་པ། ལག་གཉིས་ཉི་ཟླ་འཛིན་པའི་སྟེང་ཕག་ 
བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ནང་པད་ལྡང་། ཉི་གདན་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་སྐུ་དང་རྩ་ 
ཞལ་སེར་པོ། གཡས་དམར། གཡོན་ཕག་གདོང་ནག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས། གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། 
གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་མདའ། བཞི་ཕག གཡོན་དང་པོ་ན་ཡལ་ག གཉིས་གཞུ་གསུམ་སྐུད་པ། བཞི་ 
སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ། དར་དམར་སྟོད་གཡོག་ 
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ཤམ་ཐབས། གཡོན་བརྐྱང་། དེ་མདུན་ཕག་གདོང་མ་དམར་མོ། གཡས་གཉིས་ན་ཁབ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ 
གཉིས་ན་ཞགས་པ། ཡལ་ག གཡས་སུ་བེ་ཏ་ལི་སེར་མོ། གཡས་གཉིས་ན་ཡལ་ག་ཁབ། གཡོན་གཉིས་ 
ན་རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཝ་ར་ལི་དཀར་མོ། གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ། ཁབ། གཡོན་གཉིས་ན་ཞགས་པ། 
ཡལ་ག གཡོན་དུ་ཝ་ར་ཧ་མུ་ཁིའི་དམར་མོ་སྦྱན་གསུམ་མ། གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་མདའ། གཡོན་གཉིས་ 
ན་ཞགས་པ། ཡལ་ག མདུན་གཡས་རྒྱབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱན་གཉིས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་མོ། རྒྱན་ན་ 
བཟའ་གཙཅོ་འདྲ། གཡོན་བརྐྱང་། ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའི་ཉེ་ 
གདན་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དམར་མོ། གཡས་སུ་སེར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཞལ་གཉིས་གཡོན་དུ་ 
དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཞལ་གཉིས། སྟེང་དུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས། གཡས་དྲུག་ན་ 
རལ་གྲི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག དགྲ་སཏྭ། མདའ། གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲུག་ན་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པའིེ་ཁབ། རྩེ་གསུམ། ཡལ་ག གཞུ། ཞགས་པ། ཚངས་མགོ སྐྲ་ཁམ་གྱེན་བརྫེས། ཐོད་སྐམ་ 
དྭབུ་ཐན་ད་ཤམ། ཆུ༔་རྱན། སུག་ཐགྒས་ཀྱིས་རྟད་ལྤྡ་གྲཁོག་ཐ 3 ཧུད་ཐནིཉེ་ཏྟེ་ཁྲན། གཡོན 
བརྐྱང་། དེའེ་མདུན་ན་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་ཡལ་ག་རོ་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྦྲལ་རྒྱན་མ་གཏོགས་གཞན་གཙོ་འདྲ། ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་བྲག་སྟེང་ 
ཟླ་གདན་འོད་ཟེར་ཅན་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་སེར་པོ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར། གཡས་བཞེ་ན་རྡོ་རྗེ། ཁབ། 
ལྕགས་ཀྱུ། མདའ། གཡོན་བཞི་ན་ཞགས་པ། སྐུད་པ། ཡལ་ག གཞུ། རྒྱན་ན་བཟའ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་མནན་པ། ༈ ཡང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་-་འཐོར་ལོ་འདིའི་གདན་ 
ཐབས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དམར་པོ་འཛུམ་མདངས། 
གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཕག་ཞལ་དམར་པོ་དང་དམར་སྐྱ། སྤྱན་གསུམ། གཡས་དྲུག་ན་ཁབ། ལྕགས་ཀྱུ། 
གཏུན་ཤིང་། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ། རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲུག་ན། མེ་ཏོག་དམར་པོ། སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཐང་བྲིས་ཐོ། 
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བཅས་པའི་ཞགས་པ། ཐོད་པ། སྐུད་པ། ཚངས་མགོ་བུམ་པ། སྐྲ་སེར། གྱེན་བརྫེས། སྟོད་གཡོག་དར་ 
དམར། སྟག་ཤམ། རིན་རྒྱན། གཡས་བརྐྱངས། ༈ ཡང་པད་དཀར་ཟླ་གདན་ལ་རི་ཁྲོད་མ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ 
སེར་པོ་ཁྲོ་འཛུམ། གཡས་ཞི་ཞིང་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་འཛུམ་ཁྲོ། རྦྱན་གདུམ་གཡས་ནང་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ གཉིས་པ་དགྲ་སཏྭ། གསུམ་པ་མདའ། གཡོན་དང་པོ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 
ཞགས་པ། གཉིས་པ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་སྦྲང་ཡབ། གསུམ་པ་གཞུ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས། མེ་ཏོག་ 
པཔ ས་ས ྫླ། དྲ ྔ ཾ¿རཇ|¥±་ 
མཐེལ་གདན་བཙུགས། བཞེངས་སྟབས་རོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། འོད་དམར། ༈ ཡང་པད་ལྗང་ཟླ་གདན་ 
ལ་རི་ཁྲོད་མ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ལྡང་། གཡས་ནག གཡོན་དཀར། སྤྱན་གསུམ་འཛུམ་ཁྲོ་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ། 
གཉིས་པ་དགྲ་སཏྭ། གསུམ་པ་མདའ། གཡོན་དང་པོ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའིེ་ཞགས་པ། གཉིས་པ་ 
ཤིད་ལོའི་བཱབ་ཡཐ  གཇུ་མྔཁ་གྒཞུ།  སླ་སེར་ཀྱིན་ཐརྫེས། མིཏོག་གིས་ཐུགྱནྤ། སྟག་ཉམ་གྲཡོན་ 
བརྐྱངས་གཡས་བསྐུམས་གྱིས་མི་རོ་གཉིས་མནན་པ། ༈ ཡང་པད་དཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་ 
ཕྱག་ཆོས་འཆད་ཀྱི་པད་དཀར་དང་པད་དམར་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དཀར་ཁ་ཕྱེ་ 
བའི་སྟེང་ན་པུ་ཏི་རེ་རེ་འཛིན་པ་ཐོར་ཆུང་ཟུར་ཕུད་རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ ཡང་པད་ཟླ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ 
སེར་མོ་གཞན་གོང་འདྲ་ལས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་སྟེང་ན་པུ་ཏི་རེ་རེ་འཛི་ ་པ། ༈ ཡང་པད་དཀར་ཟླ་གདན་ལ་ 
ཤེདཱ་ཐིནོ་ུཐཾཐཱ༔སྤ་རྫསཐཧཧ། གྲཁ8་ཞིག་སྐྱབྤསཾཱུཀླ། ཤཡོན་ཞོག་ཐུཉ རྤ ཇུང 
རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ ཡང་པད་ཟླ་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་སྔོ། གཡོན་ 
དཀང། གཡས་གསུམ་ན་བླཛྨ། ནམ་བྲཾ། བླ་གུག་གཡོན་གྒཝུམ་ན།འཁོར་ཁོ། རྡོན་བུ། ཐོད་བ། རྒྱན་ན་ 
བཟའ། གཡོན་བརྐྱངས། ༈ ཡང་པད་དཀར་ཟླ་གདན་ལ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། 
གཡོན་པད་དཀར། དེའི་མདུན་རྒྱབ་གཡས། གཡོན་དུ་འཁོར་དེ་འདྲ་བ་བཞི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ཏོག་དང་ 
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མུ་ཏིག རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། དར་གྱི་ན་བཟའ་སེམས་སྐྱིལ་འོད་དཀར། ༈ ཡང་པད་ཟླ་ལ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་གཡས་པད་དམར། གཡོན་པུ་ཏི་རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ ཡང་པད་ཟླ་ལ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་པི་ཝང་བསྒྱུར་བ། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ ཡང་པད་ཟླ་གདན་ལ་དབྱངས་ཅན་ 
མ་དཀར་པོ་གཡས་པད་དམར། གཡོན་པུ་ཏི། ཟོར་ཚུགས་སྤྱན་གསུམ། ཟླ་ཕྱེད་དབུ་རྒྱན། རྒྱན་ན་བཟའ་ 
རྡོར་སྐྱིལ། ༈ རྟེན་གཙོ་བཞི་པ་ཕྱག་རྡོར་དཀྱུས་འགྲེ། -འདི་འགྱིངས་བག་ཆེ་ཅམ། པད་ཟླ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་མོ་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ནོར་བུས་མཚན་པའི་དབྱག་པ་དང་། སྤྱི་བླུགས། འཛུམ་ཁོ། རྒྱན་ 
ན་བཟའ་སེམས་སྐྱིལ། ༈ ཡང་པད་མ་ཟླ་གདན་ལ། རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་དང་པོ་གཉིས་ཨུཏྤལའི་མདའ་ 
གཞུ་འགེངས་པ། གཡས་འོག་མས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་འོག་མས་ཨུཏ་དམར། རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་ 
དམར་ན་བཟའ་འོད་དམར། མི་མདོག་ནག་གི་མགོ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱངས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། ༈ ཡང་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོའི་ནང་པད་དམར་ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ 
དམར་མོ། དང་པོ་གཉིས་མདའ་གཞུ། གཡས་འོག་མས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་འོག་མས་ 
ཨུཏ་དམར་སྟེང་ཐོད་ཁྲག སྐྲ་སེར་གྱེན་བརྫེས། འཛུམ་ཁྲོ་སྤྱན་གསུམ་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། མགོ་ཆྨོན་དོ་ 
ཤལ། རུས་རྒྱན། སྟག་ཤམ། གཡོན་བརྒྱངས་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས། ༈ ཡང་པད་དམར་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་ལ་རིག་བྱེད་མ་དམར་པོ་དང་པོ་གཉིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བར་པ་གཉིས། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཨུཏ་ 


བརྐྱངས་པ། འོག་མ་གཉེས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། རྒྱན་ན་བཟའ་དམར་པོ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ ཡང་པད་དམར་ཉེ་ 
གདན་ལ་རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ། རྩ་ཕྱག་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡས་གཡོན་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཊྒས་གྱུ་དདྲ་ཞྟགས ཐྲ། གྭནུཝ་ཐ་བཉེས་ཀྱེས་མརྟཊ་རྤཞུའགཾཏྲ༔པ། ཐྲེ་ཐ་གྐཏེསྨ་ྱསྲ་མཆོག་ཕྱྱན་ 
ཨུཏ་དམར། རྒྱན་ན་བཟའ་དམར་པོ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོར་ལྷ་མོ། ཕྱག་བཞི་ 


སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཐང་བྲིས་ཐོ། 
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མ་སེར་མོ། དང་པོ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏ་དམར། འོག་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། རྒྱན་ན་བཟའ་ 
རྡོར་སྐྱིལ། ལྷ་མོ་མདུན་མའི་མདུན་དུ། རོ་ལངས་མ་དམར་མོ། གཡས་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ། 
གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ། ཞགས་པ། གཡས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཡས་སུ་མི་ཐུབ་མ་སེར་མོ། གཡས་གཉེས་དབྱུག་ 
པ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་འདྲ་རྒྱབ་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྟེང་དུ། རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ། གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། 
གཡོན་འདྲ། གཡོན་གྱི་ལྷ་མོའི་གཡོན་དུ་གནྫྲ་རི་སེར་མོ་གཡས་གཉིས་ཁ་ཊཾ་ལྕགས་ཀྱུ། གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ། རྒྱན་ན་བཟའ་གཡོན་བརྐྱངས། ཌ ཡང་མཚོ་དཀྱིལ་པད་དམར་ཟླ་གདན་ལ་རིག་ 
བྱེད་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ལ། གཡས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། གཡོན་བུམ་པ་རལ་ཐོད། 
རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སྦྲལ་རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ་འོད་དཀར། ༈ ཡང་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའི་པད་ 
དཀར་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ། རིག་བྱེད་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རྩུཾ་ 
མངནཾཀྱཾ་བྱག་ཧྒྱ། ཐརྲ་གྲཏིས་ཀྱཐས་ཏྱན་དའ་ཏད་དཀྲཧྲཾ། ཐེགམ་ཐཉེས་ཕྲེན་བཏྡའ་ཕྱི་ཏླུགོས། ¶ 
ལི་གྱེན་བརྗེས་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། མགོ་རློན་དོ་ཤལ། རྒྱན་ན་བཟའ་དཀར་པོ། བྱ་ཁྱུང་གི་སྟེང་ན་རྡོར་ 
སྐྱིལ་འོད་དཀར། ༈ ཡང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་པད་ཟླ་ལ། གཙུག་ཏོར་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། 
གཡས་སེར། གཡོན་སྔོ། སྤྱན་གསུམ། གཡས་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར། གཉིས་པ་པད་དཀར་ 
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བཅས་པའི་ཞགས་པ། གཉིས་པ་གཞུ། གསུམ་པ་སྐྱབས་སྦྱིན། བཞི་པ་བུམ་པ། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ཊཱ 
ཡང་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ། གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་པད་དཀར། 
གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་ཨུཏྤལ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ། གཉིས་ཀ་ཞི་ཉམས། རྒྱན་ 
ན་བཟའ། མཉམ་བཞེངས་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་དུ་ཁྲོ་བོ་བཞི་སྔོན་པོ། མདུན་མའི་གཡས་རལ་གྲི། 
གཡས་པའི་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། རྒྱབ་མའེ་གཡས་དབྱག་པ། གཡོན་མའི་གཡས་རྩེ་གསུམ། བཞིེ་ཀ་གཡོན་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྡེགས་མཛུབ། སྐྲ་ཁམ་གྱེན་བརྫེས། རིན་ཆེན་ སྦྲུལ་རྒྱན། སྟག་ཤམ་ གཡོན་བརྐྱངས། གཙོ་མའི་སྟེང་ལྷ་བུ་ 

གཉིས་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཡང་པད་ཟླ་ལ་གདུགས་ རའསྐུདཆཅ་ཐམནྡཾ་ཾ་ ཤིངས སྔོ་གཡོན་དམར། 
སྤྱན་གསུམ། གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་བར་པ་མདའ་གཞུ། འོག་མ་ 
གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ། སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། འཛུམ་ཁྲོ་རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ༈ ཡང 
བད་ཉི་རོ་གདན་ཝ་ཙ་ཙི་ཀ་དམར་ཐོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་རྭམ་གྲི། འཁོར་ཁོ། 
གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་ནོར་བུ་པདྨ། ཁྲོ་མོ། རུས་རྒྱན་དང་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་དབུ་རྒྱན་སྟག་ཤམ། སྐྲ་ 
སེར་གྱེན་བརྗེས། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས། ༈ ཡང་པད་ལྡང་ཟླ་གདན་ལ། སོར་འབྲང་སྐུ་དང་རྩ་ 
ཞལ་སེར། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། རྒྱབ་སྔོ། ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ། གཡས་བཞི་ན་རལ་གྲི། འཁོར་ 
ལོ་རྩེ་གསུམ་མདའ། གཡོན་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། དགྲ་སཏྭ། ཞགས་བ་གཞུ། རྒྱན་ན་བཟའ་གཡོན་ 
བརྐྱངས་རོལ་སྟབས་འོད་དམར། ༈ ཡང་པད་ལྡང་ཟླ་གདན་ལ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ལྗང་། 
གཡས་ནག གཡོན་དཀར། ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ། གཡས་གསུམ་ན་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒོ། མདའ། མཆོག་ 
སྦྱིན། གཡོན་གསུམ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ། ། གཞུ། བུམ་པ། རྒྱན་ན་བཟའ། ཟླ་བའེ་རྒྱབ་ཡོལ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པ། ༈ ༈ ཡང་པད་ལྡང་ཟླ་ གདན་ལ་སྟོང་ཆེན་ རབ་འཇོམས་ དཀར་མོ་ཞལ་ གཅིག སྤྱན་གསུམ། གཡས་ 
གསུམ་ན་རལ་གྲི། མདའ། མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གསུམ་ན་གཞུ། ཞགས་པ། དགྲ་སཏྭ། རྒྱན་ན་བཟའ། ཟླ་ 
བའེ་རྒྱབ་ཡོལ། རོལ་སྟབས། ༈ ཡང་པད་ལྡང་ཉི་གདན་ལ། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་མཐེང་ནག་ཁྲོ་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ། མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་ན་དགྲ་སཏྭ་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པའིེ་ཞགས་པ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ། རྒྱན་ན་བཟའ་རོལ་སྟབས། ཊཱ ཡང་པད་ལྡང་ཉེ་གདན་ལ། 
བསིལ་ཚལ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག སྤྱན་གསུམ། གཡས་ན་ཕྲེང་བ་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་ན་ལྕགས་ 
ཀྱུ། པུ་ཏི་ཐུགས་ཀ ཉི་རྒྱབ་སོགས་འདྲ། ༈ ཡང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་སྣ་ ཚོགས ་རྡོ་རྗེའི། ། པད་ལྗང་འདབ་བརྒྱད་ 
ྤྲུབ་ཐབསོ མཚོའི ཞལ་ཐང་ཐྲིསཐོ། 


1/ 


ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་སོར་འབྲང་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་ནག གཡོན་དམར། རྒྱབ་སེར། ཞི་བའི་ 
སྤྱན་གསུམ། གཡས་བཞི་ན། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། མདའ། རལ་གྲི། གཡོན་བཞི་ན། རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ། རྩེ་ 
གསུམ། གཞུ། དགྲ་སཏྭ། རལ་ཐོད་ཀྱིས་རྩེར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་། མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ན་བཟའ་ཉི་རྒྱབ་གཡས་བརྐྱངས། ཕྱེད་སྐྱིལ། མདུན་དུ་པད་ལྗང་ཉི་གདན་ལ། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་སྐུ་ 
དང་རྩ་ཞལ་ནག གཡས་དཀར། གཡོན་ལྡང་། རྒྱབ་སེར་ཁྲོ་མོ་སྨྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས། གཡས་བཞི་ན་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ། ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་རལ་གྲི། གཡོན་བཞི་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའིེ་ 
ཞགས་པ། དགྲ་སཏྭ་གཞུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ། སྐྲ་ཁམ་གྱེན་བརྫེས། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། 
རྒྱན་ན་བཟའ་རོལ་སྟབས། གཡས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་སེར། གཡས་ 
ནག གཡོན་དམར། ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ། གཡས་བཞི་ན། མཆོག་སྦྱིན་བུམ་པ། འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། 
གཡོན་བཞི་ན། མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྟེང་ན་དགེ་སློང་། རྨ་བྱའི་སྒོ། བུམ་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
རྒྱལ་མཚན། རྒྱན་ན་བཟའ། ཉི་རྒྱབ། སེམས་སྐྱིལ། རྒྱབ་ཏུ་པད་ལྗང་གདན་ལ་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ 
འི་ཅགི་ཅིཔ་དི་པ་ལཡཞ། གཡོན་དམར། ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ། གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ 
ཆོས་འཆད། གཉིས་པ་གཉིས་མཉམ་བཞག གཡས་གསུམ་པ་མཆོག་སྦྱིན། བཞེ་པ་སྐྱབས་སྦྱིན། ལྔ་པ་རྡོ་ 
རྡེ། དྲུག་པ་མདའ། གཡོན་གསུམ་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའེ་ཞགས་པ། བཞི་པ་གཞུ། ལྔ་པ་ནོར་ 
བུ། དྲུག་པ་པདྨ། རྒྱན་ན་བཟའ། ཉི་རྒྱབ་གཡོན་བརྐྱང་། གཡོན་དུ་པད་ལྗང་ཟླ་གདན་ལ། བསིལ་ཚལ་སྐུ་ 
དང་རྩ་ཞལ་ལྗང་། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ། གཡས་དང་པོ་སྐྱབས་སྦྱིན། གཉིས་ 
པ་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་མདའ། གཡོན་དང་པོ་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། གཉིས་པ་གཞུ། 
གསུམ་པ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱན་ན་བཟའ་ཉི་རྒྱབ་གཡས་བརྐྱངས། ༈ པད་ཉི་ལ་ཕྱིར་བཟློག་མ་ནག་མོ། ཞལ་ 
གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཐེ་གཙིགས། གཡས་གསུམ་ན་རལ་གྲི། ལྕགས་ཀྱུ། མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གསུམ་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པད་དམར། རེ་གསུམ། ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའིེ་ཞགས་པ་རྒྱན་ན་བཟའ་གཡོན་ 
བརྐྱངས། ༈ ཡང་པད་ཉི་ལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ནག གཡས་དམར། གཡོན་ 
ལྡང་། མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ། གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊཾ་དང་ 
འཁོར་ལོ། སྐྲ་སེར་གྱེན་བརྫེས། ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བ་དབུ་རྒྱན་སྟོད་གཡོགས་སེར་པོ། སྟག་ཤམ་གཡོན་ 
བརྐྱངས། ༈ ཡང་པད་ཟླ་ཉི་མ་ལ་གཡུལ་སྒྲོལ་ལྷ་མོ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་སེར། གཡས་དཀར། གཡོན་དཀར་ 
31 ྫ སས ྷ་ 
སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་གཏུན་ཤིང་དཀར་པོ། རལ་ལི་གྱེན་བརྫེས། 
ཐོད་སྐམ་རཱཐུ་གྱན། དན་མྲཾརཞྭ་ཐཟྲ། གཡོན་ཐརྐྱདྲསྲ། ༈ ཡང་རྡན་ཉེ་ཡ་ཚོགས་ཁརྟག་བླཆྔ་བྷྲ་ཧཀྔ 
པོ། ལག་གཉིས་རྐང་གཉིས་རྒྱན་གོས་མགོ་གཡས་བསྟན་འགྱེལ་བའི་སྟེང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སེར་མོ། 
ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། མཆེ་གཅིགས་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་སྟེ་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། རྒྱན་ན་བཟའ་གཡོན་བརྐྱངས། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
གཅིག་གཉིས་གདུགས་བཟུང་ནས་སྐོར་བ་བྱེད་པ། ༈ ཡང་པད་ལྗང་ཉི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་གནྡྷ་རི་སྐུ་དང་རྩ་ 
ཞཝནོཀ གྲང་སྤད་།ཿ གཡངས བུཐ་ཚཱན། ཉེན་ཞམ་སེ་ཐོ་དཉྔ་ྲེ། བྲ་ཐེ༔གསྤ་ཐཾ། ཧུན 
གསུམ་མཆེ་གཅིགས། གཡས་ དྲུག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། རལ་གྲི། རྩེ་གསུམ། མདའ། འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲུག་ 
ན་ཁ་ཊཱཾ་ག ལྕགས་ཀྱུ། གཞུ། དགྲ་སཏྭ། ཞགས་པ། ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ། རྒྱན་ན་བཟའ་གཡོན་ 
བརྐྱངས། ཡང་པད་ཟླ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ སྒྲོག་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ལྗང་། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། སྤྱན་ 
གསུས་མཆཐ་ཅགས། གཡམས་གསུམ་ན་རྡེ་རྡེ།་ རྡེརྲ་རྕགྒས བླག མཐའ གཟན གམུམྤ་ན་ཏྲཐྒས་ 
མཛུབ། ཞགས་པ། གྲཞུ། བྱནྷ་ན་ཐཐཝ་གཡོན་ཐྭརྐྱཛམ། # ཡར་ཐདྡ་ལྫུ་ཉེ་ནིམ་ཁ་རྡེ་རྔཾ་རྷ་གྒས སྒྲོག་ 
སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ལྗང་གུ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཡས་སེར་སྐྱ། གཡོན་དམར་ཞིང་། གཉིས་ཀ་ཁྲོ་གཉེར། མཆེ་ 
སྤྲུབ་བབས་རྒྱ་མཚོའི་ཤལ་ངང་བྲི་པོ་་་་"་ཾ་་ི་ི་ི་ གླ ེང་ོ་ 
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གཅགས་ཕྱན་གསུམ། གཡས་བ ཉ་སྐྱབས་ཕྱུན། རྡོ་རྗེ། རྔ་རྗེ་ལྩགས་སྤོག་མདན། གཡོན་བཞི་ན། ཐོན་ 
པས ཀླག |(|{|ླ|ླླྲ་ 
སྟབས། ཡང་པད་ཟླ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་སྐུ་མདོག་སེར། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ། རྒྱན་ན་བཟའ་རྡོར་སྐྱིལ། ཡང་པད་ལྗང་ཟླ་གདན་ལ། ། ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ། གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན། གཡོན་བུམ་པ་འབྲས་ཀྱི ཀྱི་ སྟེ མས་ཁ་བརྒྱན་པ། རྒྱན་ན་ བཟའ་རྡོར་སྐྱི སྐྱིལ། ༈ ༈ ཡང་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ་ 
ཛི་ནག་གཅེར་བུ་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་སྐྲ་ཁམ་གྱེན་བརེས། མཆེ་གཅིགས། | སྤྱན་ གཉིས། ཟླུམ་རྒྱས། སྦྲལ་རྒྱན། 
གཡས ་ཐོད་ ཁྲག གཡོན་ནེ ནེའུ་ ལེ། གཡས་བརྐྱངས ་ནོར་ བདག་་་རྒྱན་གོས་ན་བཟའ་ལྷ་ལུས་ སེར་པོ་མནན་ པ། ༈ 
ཡང་པད་ཉི་ལ་ཇི་སེར་དཀྱུས་འགྲེ། ༈ ཡང་པད་ཉི་ལ་ཇཾ་བྷ་ལ་ སྐུ་དང་ཞལ་གསུམ་ སེར། ། སྤྱན་གསུམ་ 
འཛུམ་ཁྲོ། གཡས་གསུམ་ན་ཤིང་ཐོག་དམར་པོ། ལྕགས་ཀྱུ། མདའ། གཡོན་གསུམ་གྱི་དང་པོས། གཡོན་ 
ཕྱོགས་ན་གནས་པའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་པས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནེའུ་ལེ། གསུམ་པས་གཞུ། 
རྒྱན་ན་བཟའ་གཡས་བརྐྱངས། ༈ ཡང་པད་ལྡང་ཟླ་གདན་ལ། ཛིཾ་སེར་དཀྱུས་འགྲེ། དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ 

མོ་རེ་རེ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་དང་བཅས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་རྒྱན་ན་བཟའ་བཞུགས་ 
སྟབས་གང་བདེ། ༈ ཡང་རྟེན་གཙོ་ལྔ་པར་སྒྲོལ་ལྗང་དཀྱུས་འགྲེ། ཟླ་བ་དཀར་དམར་གྱི་སྟེང་པད་མ་ལ། 
ནོར་ རྒྱུནཨ་ གཙོ་འཁོར་ བརྒྱད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་འབྲས་སེ། རྒྱན་ན་བཟའ་ 
རྡོར་སྐྱིལ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གདན་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཇཾཾ་སེར་དཀྱུས་འགྲེ། ནོར་རྒྱུན་-ར་སེར་སྐུ་ལ་འཐྲེལ་མ་ 
གོང་འདྲ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཤར་དུ་གང་བཟང་དམར། ལྷོར་རྣམ་སྲས་ 
སེར། ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན་དམར། བྱང་དུ་བུམ་བཟང་སེར། ཤར་ལྷོར་འཇམ་འཁྱིལ་དམར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རོལ་ 
ཕྲེང་སྔོ། ནུབ་བྱང་དུ་སྨྱོད་དབང་སེར། བྱང་ཤར་དུ་སྒོ་དབང་སེར། ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ན་བཟའ་གཙོ་འདྲ། 
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གང་་-འདི་གཉིས་དང་རྒྱབ་མ་གཉིས་གྲལ་འགྲིགས་བཟང་གི་མདུན་དུ་ནོར་སྦྱིན་དང་། ནོར་ཆེན། རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཡས་སུ་ 
བདྨ་དང་པད་ཆེན། ནོར་སྦྱིན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཀི་ལི་དང་ཀི་ཆེན། ནོར་བཟང་གི་གཡོན་དུ་གང་བ་དང་གང་ 
བཟང་། ཐམས་ཅད་ཀུང་གཅེར་བུ་མདོག་སེར་དབང་པོ་འཕྱང་བ། ༨ 
བཞུགས་སྟབས་གང་བདེ། ནོར་རྒྱུན་མ་གཙོ་འཁོར་དགུ་དང་ཛྡཾ་བྷ་ལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འོད 
གཅིག་གིས་ བསྐོར་བ་ གོ་འཕང་གི་ཁྱད་བཅས་བྲན་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བྲིས་ན་ལེགས་འདྲ་ཞིང་། # ཡ 
རྟེན་གཙོའི་སྟེ སྟེང་པད་ལྗང་ཟླ་གདན་ལ་བྱམས་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ སེར་གཡས་དམར། གཡོན་སྔོ་ཞི་བའི་ སྤྱན་ 
གསུམ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད། གཡས་འོག་མ་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་འོག་མ་ཡལ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ 
ཏོག་སེར་པོ་བཅས། རལ་ཐོད་རྒྱན་ན་བཟའ་ཟླ་རྒྱབ་རྡོར་སྐྱིལ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་མདུན་འོག་སོགས་ 
སུ་ཆ་སྙོམས་པར་དགོས་ལ། ༈ ཡང་པད་ཉི་ལ་ཧཱུཾ་མཛད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། མཆེ་གཅིགས། 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་-ནཱ་མཛད་རྩག་རྒ་གོང་འདྲ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྐྲ་ཁམ་གྱེན་ 
བརྗེས། རིན་ཆེན་སྦྲལ་རྒྱན། སྟག་ཤམ་གཡོན་བརྐྱངས་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་མནན་པ། ༈ ཡང་པད་དཀར་ཉི་ 
གདན་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས། གཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་ 
རྔ་ཡབ་དཀར་པོ། གཡོན་གཉིེས་ཐུགས་དཀར་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླངས་དང་། སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 
ཞགས་པ། སྐྲ་ལི་གྱེན་བརྫེས། སྦྲལ་རྒྱན་སྟག་ཤམ། གཡོན་བརྐྱངས་འོད་དམར་ཡང་པད་ཉི་ལ། བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་སྦྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། སྐྲ་ལི་གྱེན་བརྫེས། རིན་ཆེན་སྦྲལ་རྒྱན་སྟག་ཤམ་གཡོན་ 
བརྐྱངས། ༈ ཡང་པད་ཉི་ལ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ནག གཡས་དཀར། གཡོན་སྔོ། རྒྱབ་ 
དམར། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས། དང་པོ་གཉིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོར་དྲིལ། གཡས་གཉིས་པ་ 
རལ་གྲི། གསུམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ། བཞི་པ་མདའ། གཡོན་གཉིས་པ་གཞུ། གསུམ་པ་ཞགས་པ། བཞི་པ་རྡོ་རྗེ། 
སུབ་ཐབསརྱ་མཚོའི་ཞལ་ཐང་བྲིསཐོ། 


༩ 


མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་སྟོད་གཡོག ཤམ་ཐབས། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་གཡས་བསྐུམས་ 


པད་ཉི་ལ་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྐུ་དང་ཞལ་བཞི་ནག མཚཆེ་གཅིགས་སྦྱན་གསུམ། གཡས་བཞེད་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། 
འཁོར་ལོ། མདའ། གཡོན་བཞི་ན། དྲིལ་བུ། གཞུ། ཞགས་པ། ཁ་ཊྭཱཾ་ག བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚན་པ། 
སྐྲ་སྐྱ་གྱེན་བརྡེས། སྦྲལ་རྒྱན་རྟག་ཤམ། ཞབས་བཞི་གཡས་བརྐྱངས། གཡོན་བསྐུམས་གྱིས་ཁྱབ་མཇུག་ 
ཕོ་མོ་མནན་པ། ༈ ཡང་པད་ལྡང་ཉི་གདན་ལ། རྟ་མགྲིན་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དམར་ཞིང་། ཞི་བའི་སྦྱན་གསུམ། 
གཡས་ཞལ་སྔོན་པོ་མཆེ་གཅིགས། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ་ཨཾ་གཙིགས། འདི་གཉིས་ཁྲོ་བའི་སྨྱན་གསུམ། 
གཡས་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ། མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་བརྐྱང་བའེ་ཕྱག་རྒྱ། མདའ། གཡོན་བཞི་ 
སྡིགས་མཛུབ། རང་གི་ནུ་མ་གཡོན་པར་འཛུགས། པདྨ། གཞུ། སྐྲ་སེར་གྱེན་བརྫེས། སྦྲལ་རྒྱན་སྟག་ཤམ། 
གཡོན་བརྐྱངས། ༈ ཡང་པད་ལྡང་ཉི་གདན་ལ། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། མཆེ་ 
གཅིགས། རྟ་མགོ་ལྗང་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དབྱུག་པ། སྐྲ་ལི་གྱེན་བརྗེས། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ། 
སྦྲལ་རྒྱན་སྟག་ཤམ་རོལ་སྟབས། རྟ ཡང་པད་ཟླ། བུམ་པ་སེར་པོའི་སྟེང་རྟ་མགྲིན་སྐུ་དང་རྩ་ ཞམ་དམཆྭ། 
གཡས་ནག གཡོན་དཀར། དབུ་སྟེང་རྟ་མགོ་ལྗང་། མཆེ་གཙིགས། སྤྱན་གསུམ། དང་པོ་གཉིས་ལྕགས་ 
ཀྱུ། ཞགས་པ། གཉིས་པ་གཉིས་མདའ། གཞུ། གསུམ་པ་གཉིས་ཐོད་པ། ཁ་ཤཱིཾ་ག བཞི་པ་གཉིས་རྡོར་ 
དྲིལ། ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་དོ་ཤལ། སྐྲ་ལི་གྱེན་བརྗེས། གཡས་གཉིས་བརྐྱངས། གཡོན་བསྐུམས། མདུན་ 
དུ། རྟ་རྡོར་སྔོན་པོ། དང་པོ་གཉིས་མདའ་གཞུ། འོག་མ་གཉིས་ཀེང་རུས་དང་ཐོད་པ། གཡས་སུ་ཕག་ནག 
དང་པོ་གཉིས་ཞགས་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག འོག་མ་གཉིས་ཀེང་རུས། ཟོད་པ་རྒྱབ་དུ་ཅེ་སྦྱང་སེར་མོ་དང་པོ་གཉེས་ 
ཌཱ་མ་རུ་ཐོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀེང་རུས། རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་ལྷ་དཀར། གཡས་རྡོ་རྗེ།.--འདེ་ཕྱག་གཉིས། 
གཡོན་ཐོད་པ། འདི་བཞི་ཁྲོ་མོ་མཆེ་གཅིགས། སྤྱན་གསུམ་ཐོད་ཕྲེང་དབུ་རྒྱན་གསས་བརྐྱངས། ༈ ཡང་ 


22 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པད་ཉི་ལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ནག དབུ་སྟེང་རྟ་མགོ་ལྡང་། མཆེ་ 
གཅིགས་སྤྱན་གསུམ། སྐྲ་ལི་གྱེན་བརྗེས། གཡས་བཞེ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བ་དན་རྐང་གསུམ། རལ་གྲི 
མདའ། གཡོན་བཞི་ན་རལ་གྲི་དང་བཅས་པའི་པད་ལྡང་། མདུང་། དབྱུག་པ། གཞུ། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཀྱི་དང་པོས་དབང་མོ་དང་སྦྲང་རྩིར་བྱེད་མ། གཉིས་པས་རྒྱལ་བར་བྱེད་མ་དང་བདེ་གཅོད་མ། 
གཡས་བསྐུམས་དང་པོས་དབང་མོ་དང་དཔལ་མོ། གཉེས་པས་འདོད་ལྷའི་ཆུང་མ་རྣམས་མདོག་སྣ་ 
ཚོགས་གཅེར་མོ་མནན་པ། ༈ ཡང་པད་ལྡང་ཉི་གདན་ལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ 
གསུམ། མཆེ་གཙིགས། སྐྲ་ཡི་གྱེན་བརྗེས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ནག་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། མགོ་རློན་དོ་ཤལ། རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་མ་ཧེ་དམར་ 
མོའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱངས་མེ་རིས་འབར་བ། ཊཱ ཡང་པད་ལྡང་ཉི་མ་མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་གཤེན་རྗེ་སྐུ་ 
དང་རྩ་ཞལ་ནག གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་མཚེ་གཙིགས། སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་ལི་གྱེན་བརྗེས། གཡས་ 
གསུམ་ན་འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། གཏུན་ཤིང་། གཡོན་གསུམ་ན་གསལ་ཤིང་གི་ཕུག་པའི་རོ། དགྲ་སཏྭ་ 
ཞགས་པ། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། མགོ་རློན་དོ་ཤལ། སྟག་ཤམ་གཡོན་བརྐྱངས། མེ་རིས། ༈ ཡང་པད་ཉི་ལ། 
གཤིན་རྗེ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་བརྩེགས་མ་གཉིས་ནག གཡས་བརྩེགས་གཉིས་དཀར། གཡོན་བརྩེགས་གཉིས་ 
དམར། མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ། སྐྲ་ལི་གྱེན་བརྫེས། དང་པོ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། 
བར་པ་གཉིས་ཐོ་བ་ཞགས་པ། མཐའ་མ་གཉིས། རལ་གྲི། གཏུན་ཤིང་། ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན། མགོ་ཆློན་ 
དོ་ཤལ། རིན་ཚེན་སྦྲལ་རྒྱན་སྟག་ཤམ། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་རྡོར་སྐྱིལ། བར་པ་གཉིས་གཡས་ 
བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས། རྒྱབ་མ་གཉེས། གཡོན་བསྐུམས་གཡས་བརྐྱངས་མེ་རིས། ༈ ཡང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་ལ། ཕག་མོ་དམར་མོ་འཛུམ་ཁྲོ་སྤྱན་གསུམ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། 
གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར། གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ། སྐྲ་ནག་ཉིལ་བ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། 
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མགོ་རློན་དོ་ཤལ། བྷ་ག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། གཡས་བརྐྱངས། གཡོན་བསྐུམས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དུས་ 
མཚན་མནན་པ། མེ་རི་མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ནག གཡོན་ལཱ་མ་ལྡང་། རྒྱབ་དུམ་སྐྱེས་དམར། གཡས་ 
གཟུགས་ཅན་མ་དཀར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་འཛུམ་ཁྲོ། སྤྱན་གསུམ། གཡས་གཉིས་ན་ཌྭ་རུ་གྲི་ 
གུག གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊཾ་ཐོད་པ། སྒྲ་ནག་སིལ་བ། རུས་རྒྱན་ལྔ།:”་གཅེར་བུ་གཡོན་བརྱངས། དེ་དག་གི་ 
མཚམས་བཞིར་བུམ་ཐོད། ༈ ཡང་པདྨ་ཉི་གདན་ལ། ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་འཛུམ་ཁྲོ། 
གཡས་བ་དན་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐུགས་དཀར་ཐོད་ཁྲག གྲུ་མོར་ཁ་ཌཾ་ག སྐྲ་ལི་ 
ཟུར་ཕུད་བཅུ་གསུམ་བཅིངས་ཤིང་། ལྷག་མ་བསྙིལ་བ། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། མགོ་རྨོན་དང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཤལ། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱངས་གར་སྟབས། ཊཱ ཡང་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་སྟེང་ 
པད་དམར་ཉི་གདན་ལ། ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་སྦྱན་གསུམ། འཛུམ་ཁྲོ། སྐྲ་ལི་གྱེན་བརྗེས། གཡས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཾ་ཐོད་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། རུས་ 
རྒྱན་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། གཅེར་བུ་རོ་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་གར་སྟབས། ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་དེ་འདྲ་ 
བ་བཞི། མཚམས་བཞིར་བུམ་ཐོད། ༈ ཡང་བད་ཉི་མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་དཀྱུས་ 
བཞིན་ལ་ཡུམ་མེད། ༈ ཡང་པད་ཉི་ཟླ་གདན་ལ་གྱི་རྡོར་དཔའ་རྐྱང་། སྔོན་པོ་སྨྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས། 
འཛུམ་ཁྲོ། སྐྲ་ཁམ་བརྫེས། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཐོད་ཁྲག གྲུ་མོར་ཁ་ཌཾ་ག ཐོད་སྐམ་ 
དབུ་རྒྱན། རུས་རྒྱན་དྲུག མི་ལྤགས་ན་བཟའ། གཡས་བརྐྱངས་གར་སྟབས། ༈ ཡང་པད་ཟླ་རོ་གདན་ལ། 
སྐམ་དོ་ཤལ་སྟག་ཤམ་གཡོན་བརྐྱངས་གར་སྟབས། ༈ ཡང་པད་ལྡང་ཟླ་གདན་ལ། གཡས་གཡོན་གྱི་མཛུབ་གུང་མཐེ་ 
ཆུང་རྣམས་སོ་སོའི་མཐེ་བོས་མནན་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་བྲིས་པ།་འབྱུང་འདུལ་དཀྱུས་འགྲེ། ༈ 
ཡང་པད་ལྗང་ཉི་མ་རོ་མགོ་གཡས་བསྟན་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཆེ་གཅིགས། སྤྱན་གསུམ་སོགས་རྒྱུན་བཞི་ལ།.--འདེ་ལ་གཉྲེ་ལྷག ཞབས་མཉམ་-་དཀར་མོཉེ་ཟླ་བཞིན་བཞེངས། ༈ 
ཡང་པད་ཟླ་མི་རོ་མགོ་གཡས་བསྟན་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས་སྐྲ་ལི་གྱེན་ 
བརྫེས། གཡསྲ་གཉཾས་ན་ཆམ་བྲཾ། མཆོག་ཕྱིན། གཡོན་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ། ཐོད་བྲ། ཐོང་སྐམ་དངུ་རྒྱན་ 
མགོ་རྨོན་དོ་ཤལ། རིན་ཆེན་སྦྲུལ་རྒྱན་སྟག་ཤམ། གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ༈ ཞེས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་ཚུལ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ 
རང་གི་དད་རྟེན་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་ལྔ་བཞེངས་སྐབས་མངོན་རྟོགས་འདི་རྣམས་ཡིག་ 
ཆ་ཁུངས་བཙུན་དང་བསྟུན་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྲི ས་ཤིང་བཀོད་པ་ཡང་ རྒྱད་སྡེ་དང་མི་འགལ་བར་བྲི ས་ཁུལ་ 
ལེགས་པས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ནས་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་འདུག་གཟིགས་རྟོགས་ཞུ།། །།བཀྲ་ཤིས།། །། 


སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཐང་བྲིས་ཐོ། 
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